


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «СТО ДОРОГ – 

ОДНА МОЯ» 

Познаем мир своего «Я»  

Беседа «Темперамент и характер в выборе профессии», тест «Мой темперамент, тест 

на определение акцентуации характера Шмишека, 

интерактивная беседа «Кто я? Какой я?», анкета «Мои цели на будущее», игра «Я и 

профессия», диалог- рассуждение «Мой внутренний мир». 

Между «хочу», «могу» и надо»  

Интерактивная беседа «Формула выбора профессии», просмотр видеоролика, 

дискуссионная площадка «Мотивы выбора профессии», притча «Ценности в жизни 

человека», упражнение «Перекресток мнений», тест «Оценка уровня притязаний». 

 По миру профессий за 40 минут  

«История - дверь в храм гуманитарных профессий»  

Мозговой штурм «В каких профессиях нужен предмет истории?», филворд 

«Гуманитарные профессии», интерактив «Занимательные факты», викторина 

«Знаменитые люди их профессия».  

«Литература – основа множества профессий» 

Интерактивная дискуссия «Какая профессия начинается с литературы?», 

упражнения: «Подкасты о профессиях», «Ассоциации сказочного персонажа с 

профессией», игра «Поединок журналистов», игра «Кто? Где работает?». 

«Профессии мира биологии»  

Интерактивная дискуссия «Мир биологии и профессии в нем», упражнение 

«Биология среди профессий», онлайн-квест «Кто это из будущего?», игра «Юные 

биологи». 

«Математика в мире профессий»  

Интерактивная дискуссия «Зачем нам математика?», упражнение «Соотнеси 

математику с профессиями», игра «Пробуем себя. Задачки в профессиях». 

«Территория IT» 

Интерактивная дискуссия «Информатика и профессии IT», упражнения: «Отгадай 

профессию», «Распредели по сферам специалистов IT», ребусы, саморефлексия, 

заполнение таблицы «Что я знаю в информатике?  и «Что мне необходимо узнать?»  

«Мир искусства»  

Интерактивная дискуссия «Творчество в профессиях», методика «Мыслитель ил 

художник», ролевая игра «Один день из жизни». 

«Профессии с иностранным языком» 

 Интерактивная беседа «Вокруг света за 40 минут», ролевая игра «В английском 

(французском, немецком) кафе», видеообзор «Востребованные профессии со знанием 

языка». 

«Панорама страны «Инженерия»  

Интерактивная дискуссия «Инженеры, кто они?» групповая работа «В далеком 

прошлом… В будущем…», филворд «Учебные предметы в инженерии». 

«Физика в сферах профессиональной деятельности» 

Интерактивная беседа «Профессии и их связь с физикой», ребус «Самые 

востребованные профессии», деловая игра «Лаборатория». 

«Профессия и здоровье» Интерактивная дискуссия «Влияние профессии на здоровье 

и здоровья на профессию», упражнение «Четыре группы условий труда», методика «Мое 

здоровье», разработка памятки «Секреты сохранения здоровья». 

 «Профессионалы рядом…»  

Экскурсии на предприятия и организации. Правила поведения на экскурсии. Встречи 

и беседы с представителями профессий, профессионалами своего дела. 

 «Профориентационный практикум»  



Моделирование основных элементов разных видов профессиональной деятельности: 

мастер-классы, трудовые пробы, проекты 

 «Навыки успеха»  

«Формула успеха»  

беседа «Самооценка и уровень притязаний», опросник «Кто виноват?», упражнение 

«Успех у всех разный», дискуссия «Чем отличается удача от успеха?», мозговой штурм 

«Успешные люди». 

«Учимся общению» 

Групповая дискуссия «Факты о нас», опросник «Умеете ли вы слушать?», тест 

«Поведение в конфликтах», обсуждение результатов, упражнения: «Наши сходства и 

различия», «Учимся взаимопониманию», «Правила эффективного общения». 

«Как достигать цели» 

Дискуссия «Что такое цель?», «Пути и средства достижения цели», презентация 

«Цели должны быть SMART», отрывок из мультфильма «Ледниковый период» (показ 

фрагмента, где белка гоняется за орехом), задание на ранжирование целей по точности и 

конкретности, игра «Измерители», блиц опрос, задание «Ладошка», игра «Верю не верю».  

«Гимнастика способностей»  

Упражнение «Порядок слов», логические задачи. 

Разработка плана «Мой план успеха» 

 «Сотрудничество в деле»  

«Я и другие», выполнение коллективных проектов. Деловая игра «Город мастеров», эссе 

из «100 слов об учебном предмете». Практическое задание «Старые и новые профессии и 

предметы их труда» (работа в интернете) 

Конкурс «Я и профессия» Презентация проектов «Я и профессия» 

 

Формы проведения  занятий 

деловые игры;  

беседа; 

индивидуальная работа; 

работа в парах; 

работа в группах; 

научные исследования;  

экскурсии; 

деловые игры; 

дискуссии; 

проектная деятельность 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СТО ДОРОГ – ОДНА МОЯ» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам 

предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы «Проектируем будущее»; 

готовность к разнообразной совместной деятельности; 

выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы 

на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 

школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях 

своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; 

осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 

заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в 

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; 



интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 

на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта «Билет в будущее»; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиями сферы «человек-природа»; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

ориентация в деятельности, связанной с освоением программы проекта «Билет в 

будущее», на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 

средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 

коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональному признаку; 

способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 

профессиональное; 

умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  

умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения 

и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 

уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 



 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с 

интернет-источниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения 

в рамках занятий, включённых в программу «Проектируем будущее»; 

 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

стараться смягчать конфликты; 

 понимать намерения других участников занятий по программе «Проектируем будущее», 

проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 

связанных с тематикой курса по профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 

планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и др.); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников 

программы «Проектируем будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 

курса, осознанно относиться к ним. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу освоения курса внеурочной деятельности  "Сто дорог - одна моя"   

обучающиеся получат следующие предметные результаты: 

Русский язык: 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог-описание, монолог-

рассуждение, монолог-повествование; 



 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том 

числе информационно-справочными системами в электронной форме. 

Литературное чтение, Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в 

библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 

 Иностранный язык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой 

современных профессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

Интернете;  

 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме. 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения 

учебных и практических задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 

передачи данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного 

предмета. 

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной 

в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, 

изображений), критического анализа информации и оценки её достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, 

пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 



 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; 

о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных 

и зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах. 

       Основы безопасности жизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 

поведения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Название раздела  Количество  

часов 

Электронные (цифровые)  

образовательные 

ресурсы 

1 Познаем мир своего «Я» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фоксфорд тест 

https://prof.foxford.ru/?utm

_source=yandex&utm_med

ium=cpc&utm_campaign=a

cq_all_mid_prof-smart-

rus&utm_term=%D1%86%

D0%B5%D0%BD%D1%8

2%D1%80%20%D0%BF%

D1%80%D0%BE%D1%84

%D0%BE%D1%80%D0%

B8%D0%B5%D0%BD%D

1%82%D0%B0%D1%86%

D0%B8%D0%B8&utm_co

ntent=14694940086&place

ment=yandex.ru&network=

search&yclid=7726610260

588494847 

2 
Между «хочу», «могу» и 

надо»  

          2 

 

Профориентир42 

https://proforientir42.ru/testi

rovanie/ 

3 
По миру профессий за 40 

минут  

         10 

  

Профориентир42 

https://proforientir42.ru/prof

essii/ 

4 «Профессионалы рядом…»  

 

 

 

 

          4 

 

 

 

 

Профориентир42 

https://proforientir42.ru/wp-

content/uploads/2018/08/Ra

bochaya-tetrad-3-4-

klassy.pdf 

5 
«Профориентационный 

практикум»  

 

          5 

 

 

Профориентир42 

https://proforientir42.ru/wp-

content/uploads/2018/08/Di

agnostika-5-7-klassy.pdf 

6 «Навыки успеха» 

 

  

          5 

 

 

Профориентир42 

https://proforientir42.ru/prof

orientatsionnye-igry/ 

7  «Сотрудничество в деле»  

 

         5 

 

Профориентир42 

http://atlas100.ru/ 

          34  

 

 

 

https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://prof.foxford.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=acq_all_mid_prof-smart-rus&utm_term=%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_content=14694940086&placement=yandex.ru&network=search&yclid=7726610260588494847
https://proforientir42.ru/testirovanie/
https://proforientir42.ru/testirovanie/
https://proforientir42.ru/professii/
https://proforientir42.ru/professii/
https://proforientir42.ru/wp-content/uploads/2018/08/Rabochaya-tetrad-3-4-klassy.pdf
https://proforientir42.ru/wp-content/uploads/2018/08/Rabochaya-tetrad-3-4-klassy.pdf
https://proforientir42.ru/wp-content/uploads/2018/08/Rabochaya-tetrad-3-4-klassy.pdf
https://proforientir42.ru/wp-content/uploads/2018/08/Rabochaya-tetrad-3-4-klassy.pdf
https://proforientir42.ru/wp-content/uploads/2018/08/Diagnostika-5-7-klassy.pdf
https://proforientir42.ru/wp-content/uploads/2018/08/Diagnostika-5-7-klassy.pdf
https://proforientir42.ru/wp-content/uploads/2018/08/Diagnostika-5-7-klassy.pdf
https://proforientir42.ru/proforientatsionnye-igry/
https://proforientir42.ru/proforientatsionnye-igry/
http://atlas100.ru/
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