
муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение  

«1-Бенжерепская средняя общеобразовательная школа» 

(МБОУ «Бенжерепская СОШ») 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий 
 
 

№ 

п/п 

Название мероприятия Участники Ответственный 

сентябрь 

1. 1. «12 сентября - Единый день 

профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма «Правила 

дорожные знать положено!»; 

2. «Бегом от наркотиков» (общешкольный 

кросс). 

3. Неделя безопасности 

4. Проведение инструктажей с 

обучающимися. 

1-11 кл Учитель физкультуры 

Классные 

руководители  

октябрь 

2. 1. День здоровья. «Норма ГТО – норма 

жизни». 

2. День гражданской обороны. 

3.  Соревнования по шахматам и шашкам 

между классными коллективами. 

1-11 кл учитель физической 

культуры, 

учитель ОБЖ 

ноябрь 

3. 1. День здоровья. «Здоровые дети в 

здоровой семье». 

2. Международный день отказа от 

курения. 

3.  Беседа по предупреждению детского 

травматизма и несчастных случаев с 

обучающимися 1-4 классов в результате 

дорожно -транспортных происшествий с 

участием сотрудника ГИБДД. 

1-11 кл учитель физкультуры, 

классные руководители 

декабрь 

4. 1. Инструктажи: «Правила поведения на 

дорогах в зимнее время». 

2. Веселые старты 

3. Всемирный день борьбы со СПИДом. 

4. Классные часы «Пиротехника и 

последствия шалости с пиротехникой». 

1-11 кл учитель физкультуры, 

классные руководители 

январь 

5. 1. «Олимпийцы среди нас» (зимние 

эстафеты). 

2.Участие в течение года  в спартакиаде школ 

района по различным видам спорта 

1-11 кл учитель физкультуры 



февраль 

6. 1. День здоровья «Здоровая нация в твоих 

руках». 

2. Хорошо с горы катиться (конкурсы, 

игры на свежем воздухе). 

3. Соревнования по волейболу, 

пионерболу. 

4. Месячник физкультурно-

оздоровительной  работы 

 

1-11 кл учитель физкультуры, 

классные руководители 

март 

7. 1. Участие в течение года  в спартакиаде 

школ района по различным видам спорта  

2. Организация встреч с сотрудниками 

ГИБДД 

3. 3.Организация подвижных игр для 

воспитанников начальной школы; 

4. 4.Конкурс на лучшую спортивную 

зарядку «Спортивный драйв». 

1-11 кл. учитель физкультуры, 

классные руководители 

апрель 

8. 1. Всемирный день здоровья. 

2. Весенний кросс. 

3. Месячник антинаркотической 

безопасности «За жизнь и безопасность 

наших детей»; 

4. Глобальная неделя безопасного 

дорожного движения; 

5. День пожарной охраны. Инструктаж по 

палу сухой травы 

1-11 кл. учитель физкультуры, 

классные руководители 

май 

9. 1. 1.День здоровья. Общешкольная игра 

«Русская лапта». 

2. Всемирный день без табака 

(Анкетирование обучающихся, просмотр 

видеороликов с последующим обсуждением). 

3. Велопробег, посвященный 9 Мая; 

4. Инструктаж по технике безопасности 

во время летних каникул; 

1-11 кл. учитель физкультуры, 

классные руководители 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 


