
Аннотация 

к рабочим программам среднего общего образования (10-11классы) 

 
Спортивно - оздоровительное   направление  

Курс внеурочной 

деятельности 

Аннотация 

"Общая физическая 

подготовка" 

       Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности   "Общая физическая 

подготовка" составлена в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

ООП СОО МБОУ «Бенжерепская СОШ». 

          Цель программы: создание оптимальных условий для овладения 

способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством 

занятий общей физической подготовкой и содействие гармоничному 

физическому и интеллектуальному развитию 

          Содержание рабочей программы обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения ООП СОО МБОУ «Бенжерепская СОШ». 

 

Формы организации деятельности 

игры; 
соревнования; 

олимпиады. 

 

Виды деятельности 

игровая; 

познавательная; 

проблемно-ценностное общение; 

исследовательская; 

проектная деятельность. 

          

 


