


Пояснительная записка. 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «1-Бенжерепская средняя общеобразовательная школа» (далее - Учреждение)  

является организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы основного общего образования(далее - ООП ООО)  и определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении основного  общего образования (до 1750 часов за пять лет 

обучения) с учетом интересов обучающихся и возможности  Учреждения. 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООПООО. 

         Целью внеурочной деятельности является создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время; создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, со 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально 

значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

          Внеурочная деятельность   при получении  основного общего образования позволяет 

решить следующие задачи:  

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности; 

 оказание помощи в поисках «себя» путём предоставления широкого спектра 

кружков; 

 создание условий для индивидуального развития ребёнка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

 формирование системы компетенций в избранном направлении деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

      развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек,   

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового 

образа жизни; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширение рамок общения с социумом; 

     достижение личностных и метапредметных результатов. 

Внеурочная деятельность в Учреждении планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, запросов семьи, культурных 

традиций, национальных и этнокультурных особенностей Кемеровской области- 

Кузбасса.   

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное,  общекультурное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное. 

Содержание внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий  

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних  

обучающихся и осуществляется посредством различных форм организации,  

отличных от урочной системы обучения (как экскурсии, кружки, конференции, диспуты, 

школьное научное общество, олимпиады, соревнования, научные исследования, 

социально-значимые проекты, поисковая деятельность и т.д.).  

Все предлагаемые формы внеурочной деятельности предусматривают активность и  

самостоятельность обучающихся, нацелены на сочетание индивидуальной и групповой  

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность).      

В ходе реализации плана проектируется изучение эффективности введения курсов 

внеурочной деятельности, выяснение востребованности курса обучающимися. 

Внеурочная деятельность позволяет реализовывать курсы внеурочной деятельности 



(регулярные занятия), мероприятия воспитательной направленности (разовые и 

краткосрочные).  
План внеурочной деятельности представлен в виде перечня регулярных занятий 

(курсов внеурочной деятельности) и мероприятий внеурочной деятельности, которые 

предлагаются для выбора родителям (законным представителям) несовершеннолетних 

обучающихся с учетом интересов обучающихся. 
Спортивно-оздоровительное направление направлено на укрепление здоровья 

средствами физической культуры, гармоничного физического развития, обогащения 

двигательного опыта и развития двигательных качеств, приобщения к спортивным 

традициям.  

Цель программы «Волейбол»: всестороннее физическое развитие, способствующее 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств, выявление лучших спортсменов для выступления на соревнованиях. 

Общекультурное направление формирует готовность к творчеству, без которого 

невозможно гармоничное развитие личности. Оно способствует развитию эмоциональной 

сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций.  

Цель программы «Развивай дар слова»: создание необходимой речевой среды для 

развития культуры речи, творческой самореализации, социализации обучающихся.  

Цель программы «Русский язык и культура речи»: формирование у обучающихся 

интереса к культуре речи как одному из средств их обучения, воспитания и развития, 

освоение искусством владения  правильной и уместной речью. 

  Цель программы «Основы финансовой грамотности»: формирование у 

обучающихся финансовой грамотности, позволяющей анализировать проблемы и 

происходящие изменения в сфере экономики, вырабатывать на этой основе 

аргументированные суждения, умения оценивать возможные последствия принимаемых 

решений, развитие финансово-экономического образа мышления, способности к личному 

самоопределению и самореализации. 

Духовно-нравственное  направление способствуют формированию гражданской 

идентичности, привитию любви к Отечеству, малой Родине, формированию гражданской 

ответственности, чувства патриотизма, формированию позитивного отношения к базовым 

национальным ценностям российского общества и общечеловеческим ценностям.  

   Данное направление представлено  курсом внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном». Главной целью таких  классных часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного отношения в обществе.  

Цель программы «История Великой Отечественной войны» способствует 

становлению школьника как духовно-нравственной, свободной, саморазвивающейся, 

социально активной личности,  как гражданина и патриота, формирует  интерес к 

изучению истории, способствует самостоятельной поисковой деятельности и умению 

объективно исследовать и  оценивать события прошлого. 

 Социальное направление способствует формированию таких ценностей как 

познание, истина, целеустремленность, социально-значимой деятельности.  

    Цель программы «Мир профессий»: формирование у обучающихся осознанного 

выбора направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, 

осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной 

и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. 

Цель программы «Подросток и закон»: формирование правовых знаний и правовой 

культуры, законопослушного поведения и гражданской ответственности, оптимизация 



познавательной деятельности, профилактика безнадзорности, правонарушений и 

преступлений школьников. 

Общеинтеллектуальное направление способствует формированию у детей 

способности самостоятельно мыслить, добывать и применять знания, четко планировать 

действия, быть открытыми для новых контактов и связей. 

Цель программы «Информатика»:  развитие общеучебных умений и навыков на 

основе средств и методов информатики, в том числе овладение умениями работать с 

различными видами информации,  самостоятельно планировать и осуществлять 

индивидуальную и коллективную информационную деятельность, представлять и 

оценивать ее результаты.  

Цель программы «Познание мира по картам»:  расширение знаний обучающихся 

об истории появления и создания карт, методах их составления и использования. 

Цель программы «Физика в повседневной жизни»:  социально-педагогическая  

поддержка  в  осмыслении  и  расширении личного опыта обучающихся в области 

естествознания, приучение к научному познанию мира, овладение методами научных 

исследований, освоение способов анализа экспериментальных данных, развитие у 

учащихся интереса к  изучению физики.  

Цель программы «Решение задач по физике»:  удовлетворение познавательного 

интереса учащихся, на дальнейшее совершенствование уже усвоенных учащимися знаний 

и умений. Данный курс дает учащимся больше возможностей для самопознания, он 

сочетает в себе логику и полет фантазии, вдумчивое осмысление условий задач и 

кропотливую работу по их решению, рассматриваются различные приемы решения задач. 

В рабочие программы курсов внеурочной деятельности   «Развивай дар слова», 

«Богатство и выразительность русского языка», «Физика в повседневной жизни», 

«Решение задач по физике», внесены разделы по развитию функциональной грамотности 

у обучающихся: читательской, естественнонаучной. При изучении курсов обучающиеся 

учатся самостоятельно мыслить, добывать и применять знания, четко планировать 

действия, быть открытыми для новых контактов и связей.   

При планировании программ внеурочной деятельности предпочтение отдаётся 

практическим занятиям.  

 Все направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой.  

 При организации внеурочной деятельности Учреждение использует возможности 

имеющихся ресурсов учреждений Новокузнецкого муниципального района: МБОУ ДО 

«Дом детского творчества» Новокузнецкого муниципального района, МАОУ ДО «Детско-

юношеская спортивная школа», Бенжерепский сельский клуб,  Бенжерепская сельская 

библиотека (филиал), предоставляя обучающимся широкий спектр видов деятельности 

для их свободного выбора.   

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности организации отдыха детей и их оздоровления, лагерных смен, создаваемых 

на базе Учреждения 

Результаты внеурочной деятельности. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся на уровне основного общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. Результаты 

внеурочной деятельности не являются предметом обязательных контрольно-оценочных 

процедур. Для фиксирования личностного результата используется технология 

портфолио. 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (6-9 класс) 

 
Направления 

развития личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Формы 

организации 

Количество  часов в неделю итого 

6 7 8 9 

   Спортивно- 

оздоровительное 
Волейбол секция 1 1 2 

Общекультурное 
 

Развивай дар 

слова 

кружок 1    1 

Русский язык и 

культура речи 

кружок      1       1 2 

Основы 

финансовой 

грамотности 

кружок     1   1 

Духовно-

нравственное 

Разговор о важном классные 

часы 

   1   1 1 4 

История Великой 

Отечественной 

войны 

    0,5 0,5 

Социальное Мир  профессий кружок    1     1     1       1 4 

Подросток и закон кружок        0,5 0,5 

Общеинтеллектуаль

ное 

 

Информатика кружок    1 

     

   1 

Познание мира по 
картам  

кружок          1 1 

Физика в 

повседневной 

жизни 

кружок      1   1 

Решение задач по 

физике 

кружок        1        1 

Итого 5 5      5      6 21 

 

Все направления развития личности, обозначенные во ФГОС ООО и  продолжают 

реализовываться  в ходе разовых и краткосрочных внеклассных мероприятий. 
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