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Аннотация 

Здоровейка      Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Здоровейка» составлена в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО-2021 и ООП НОО МБОУ «Бенжерепская СОШ» 

     Цель программы: овладение навыками здорового образа жизни, 

формированию потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. 

Формы проведения занятий 

-олимпиады; 

-соревнования; 

-конкурсы; 

-дискуссии; 

-игры. 
 

 


