
3. Плохо, если вы полагаетесь на силу в
отношениях со мной. 

Я буду считаться только с этим.

4. Знайте, давать обещания, которые вы 
не можете выполнить – подорвать мою

веру в вас.

7. Делайте для меня и за меня только то,
что я сам пока не в состоянии сделать. 

Иначе вы останетесь моей прислугой.

8. Критика при посторонних и сравнение с
другими детьми разрушит моё чувство

защищённости и доверия к вам. 
Делайте мне замечания спокойно, наедине!

5.  Когда я говорю, что «Ненавижу вас», 
я просто хочу, чтобы вы пожалели

 о моем наказании. 

6. Обращайтесь со мной, согласно возрасту.
Сюсюканье тормозит развитие. 
Я стану «плаксой» и «нытиком».

Памятка родителям от ребёнка
1. Знайте, баловством и вседозволенностью

вы меня портите.  
Требуя своего я вас испытываю.

10. Бесперспективно читать мне нотации!
Я великолепно знаю, что такое хорошо, 

а что такое плохо.

2. Будьте твердыми со мной.
 Я предпочитаю именно такой подход. 

9. Обсуждая мое поведение в самый разгар
конфликта, вы,  разрушаете  желание

сотрудничать с вами. Будет лучше, если
разговор состоится позднее.

11.  Убеждать, что мои поступки смертный
грех – это разрушать меня как личность. 

Я должен иметь право на  ошибку!  

12. Выключите в себе брюзгу и придиру!
Когда вы ворчите, я защищаюсь,

притворяясь глухим.

13. Вы ошибаетесь, идеализируя себя,
доказывая свою непогрешимость. 

Мне будет трудно сравниться с вами.
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29. Дайте мне уверенность, что я родился от
вашей любви друг к другу. 

Я счастлив, когда счастливы вы!
 

19. Если вы испытываете  мою честность, 
я испугаюсь и быстро превращусь в лжеца.

15. Относитесь спокойно к  моим страхам.
Так я буду меньше бояться. 

Покажите мне, что такое мужество!

17. Относитесь ко мне так же, 
как к своим друзьям - тогда я тоже 

стану вашим другом.

21. Дайте мне возможность совершать
собственные ошибки. 

Я учусь на своём опыте!

26. Ваши требования объяснить мои
поступки, ставят меня в тупик. 

Часто я сам не знаю, почему делаю 
именно так.

14. Перестаньте волноваться, что мы
проводим вместе слишком мало времени.
Значение имеет то, как мы его проводим!

16. Помните, я могу успешно
развиваться только при вашем

внимании и ободрении!

18. Знайте, я вас сильно люблю,
пожалуйста, ответьте мне тем же!

20. Смиритесь с тем, что я люблю
экспериментировать. 

Таким образом, я познаю мир.

22. Сохраняйте спокойствие, когда я
заболеваю обычными хворями. Лишнее

"оханье" научит меня получать
удовольствие от болезней.

24.  Пресекайте мои дурные привычки без
гиперопёки. Повышенное внимание только

вдохновит меня на их продолжение.

23. Отвечайте на мои откровенные вопросы.
Если вы будете их игнорировать, 

я перестану спрашивать 
и буду искать информацию на стороне.

25. Будьте стойкими к моим провокациям,
даже если они вас огорчают. 
Иначе капризов будет больше.

27. Будьте со мной последовательными. 
Это дисциплинирует меня и даёт понять,
что требовать невозможного– плохая идея.
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